
美国对外战略中的均势外交

罗会钧

(中南大学政治学与行政管理学院，湖南长沙410083)

摘要：在美国的对外战略和外交政策中，均势外交扮演着越来越重要的角色，并表现出全球性、霸权性和灵

活多样性等特点。受现实主义理论影响的美国政治家们认为，推行均势外交能更好地维护美国的国家利益，实现

美国的对外战略目标，因而热衰于均势外交。关国不会在短时期内放弃均势外交，但由于内外环境的变化，其均势

外交将遇到越来越多的阻力和困难，尤其是冷战后美国推行的霸权均势是不可能长久的。
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均势(Balance of Power)，是主权国家追求安全最普遍的

一种手段。主权国家通过自身或联盟的力量来制衡潜在或

现实的对手，实现力量均衡，从而达到维护国家安全的目的。

均势的实践即均势外交。谈到国际关系史上的均势外交，我

们自然会想到18至19世纪英国对欧洲大陆推行的均势政

策以及德国在俾斯麦执政时推行的均势外交等。但均势外

交不只限于近代，实行均势外交的也不只限于欧洲国家，均

势外交可以在任何时期、任何国家出现。众所周知，孤立主

义在美国外交史上曾长期占据主导地位，但美国也是一个热

衷于均势外交的国家。随着美国国力增强，出于争夺海外利

益以及维护国家安全的需要，美国逐渐放弃孤立主义，转而

积极干预世界事务。在美国干预世界事务的过程中，均势外

交扮演了越来越重要的角色。研究美国的均势外交战略，有

助于进一步把握美国对外战略的特点、实质及其发展趋势。

本文拟在简要回顾美国均势外交历史的基础上，对美国推行

均势外交的特点、原因以及发展前景作一初步分析。

美国均势外交的回顾

建国初期，美国在对外战略上实行的是孤立主义，开国

元勋华盛顿等人的孤立主义思想被奉为圭臬，指导着美国的

对外政策。⋯19世纪末20世纪初，世界自由资本主义进入帝

国主义阶段，美国资本迫切需要开辟广阔的海外市场。1898

年的美西战争，开始了美国帝国主义的对外扩张时期。这时

期美国国内出现的“全球主义”思潮认为，美国应采取更为积

极的措施，更多地卷入海外事务或对外部世界施加影响。在

欧洲国家早已大行其道的均势外交这时也开始运用于美国

的外交实践中。

1899年提出的“门户开放”政策可以说是美国均势外交

的初步尝试。当时，帝国主义列强疯狂瓜分中国，争夺在中

国的利益。美国认为，列强之间在中国的激烈竞争以及中国

被肢解将破坏东亚地区的均势，不利于东亚地区的稳定，势

将妨碍美国在该地区获得利益。“因为亚洲有中国这个板块
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存在有利于以保持亚洲均势。如果中国垮下去，亚洲就会出

现大的政治黑洞，这对美国反倒不利。叭纠在这种情况下，

1899年9月，美国麦金莱政府先后向英、俄等六国政府提出

在中国实行所谓“门户开放”、贸易机会均等的照会。美国在

承认列强在华“势力范围”和已经获得的特权前提下，要求

“利益均沾”。。门户开放”政策的实质就是明确美国在东亚

的根本国家利益，扩展美国的商业利益，并提出通过“保持东

亚地区的战略均势，不使英日俄任何一方在东亚称霸。该政

策既可满足美国的商业利益，又有助于美国的战略需要，也

符合美国当时在远东的实力地位州引。

麦金莱之后的西奥多·罗斯福总统主张放弃孤立主义，

积极奉行扩张主义，推行均势外交，极力争取美国的世界政

治大国地位。如果说麦金莱政府是以维持“中国完整”以保

持均势的话，日俄战争时期罗斯福则是以牺牲“中国完整”来

建构均势的。日俄战争时期，罗斯福本来可以利用有利时机

维护美国倡导的。中国完整”原贝lj，但他没有这样做。他从美

国在远东的整体利益出发，力图利用日俄冲突，在远东地区

达成有利于美国的均势安排。为此，他不惜主动牺牲“中国

完整”原则。罗斯福不希望俄国获胜，认为那样必然导致中

国被列强瓜分，美国将失去中国广阔的市场。另一方面，他

也不希望日本获得绝对的胜利，因为那样势必打破东北亚的

均势状态，不利美国势力发展。最理想的结局是让日俄双方

互相消耗后达成均势。但战争规模扩大不利于美国，所以罗

斯福希望中国保持中立，将日俄战争局部化。当日俄酝酿议

和的时候，罗斯福惟恐中国参加日俄和谈会破坏他苦心经营

的日俄均势计划，因而断然拒绝了中国派代表出席和会的要

求。在罗斯福的斡旋下，1905年8—9月间，日俄两国在美国

的普茨茅新召开和会。罗斯福在把俄国在南满的一切利权

交给日本的同时，却反对日本向俄国勒索赔款，且有意将库

页岛一分为二，让日俄南北对垒。这样，在普茨茅斯罗斯福

实现了他的均势构想，并且得到了日俄在满洲实行“门户开

放”政策的承诺。因此，基辛格对罗斯福的均势外交给予了
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很高的评价：“罗斯福发掘了汉密尔顿把势力均衡当作国际

关系特征的思想，并使美国在形成这种势力均衡时发挥了积

极作用，他是自先辈们建国立业以来第一位使这种思想得以

发扬光大的总统⋯⋯他认为，美国的使命就是维护全球均

势，如同英国的使命是保护欧洲的势力平衡。竹【．】(蹦，
从第一次世界大战开始，美国取代英国成为全球均势

体系的平衡国。美国两次参加世界大战，都有恢复世界均势

的考虑。美国认为，两次世界大战之所以发生，主要是列强

均势遭到破坏的结果；要防止大规模战争的发生，就必须维

持均势。美国参加世界大战，目的之一就是要恢复均势，打

败破坏均势的挑战者。在两次世界大战结束之后的世界秩

序安排中，美国积极参与构建均势，它是凡尔赛一华盛顿体

系和雅尔塔体系这两大均势体系的主要构建者。两次世界

大战之间，美国受国内孤立主义思潮的影响和制约，原则上

奉行孤立主义政策，但由于国力迅速增强以及扩展海外利益

的需要，美国试图突破孤立主义，对海外事务不断施加影响。

事实上，一战后美国在欧洲许多重大问题上施加了重要影

响。例如，美国不希望欧洲因战败的德国遭到过分削弱、英

法力量过于强大丽失去均势，通过道威斯计划、洛迦诺公约、

扬格计划等逐步扶植德国，以恢复欧洲均势。当德日意法西

斯国家迅速崛起、欧亚战争策源地形成之后，美国感到这将

破坏欧洲和亚洲的均势，威胁到自己的安全，于是在太平洋

战争爆发前，罗斯福政府事实上已经放弃了中立政策，明显

偏向于英法苏等反法西斯国家，对它们进行了经济和军事援

助。第二次世界大战期间，美国采取的是结盟均势战略【“。

二战结束后不久，美国与苏联发生冷战，两国在全球范

围内分别采取结盟、援助、军备竞赛等方法组成了以自己为

首的资本主义阵营和社会主义阵营，两大阵营相互敌对，几

乎势均力敌，形成了两极均势体系。在两极均势大格局之

下，美国在欧溯以及亚非拉地区与苏联的争夺与斗争，目的

是在这些地区至少保持对苏均势，然后打破均势，获得对苏

联的优势。在20世纪的70年代尼克松任美国总统、基辛格

主持美国外交期间，在美苏两极均势依然存在和世界多极化

趋势开始出现的背景下，美国极力践行均势外交。尼克松政

府将美苏两极对抗的外交政策调整为多极均势外交。多极

均势外交的主要内容是“调整与中国及其西方盟国的关系，

借助中国、西欧和日本的力量共同抗衡苏联，通过层层制导，

稳操两极对抗的胜券。州刮尼克松政府实行均势外交的一个

惊世之举就是实现中美和解，其重要意图之一，就是把中国

作为抗衡苏联的地缘政治砝码。因为。无论在国际关系结构

的功能上，还是在地缘政治的潜力上，中国是唯一能对美苏

关系施以不可替代影响的国家。美苏双方最看重的是中国

的‘国家力量’。在美苏关系既定的情况下，中国是最大的参

考因素，它在政治上地理上的牵制作用极大¨¨‘P””。由于

苏联实力上升，美国单独遏制苏联已力不从心，如果中美联

合抗衡苏联，苏联将面临欧亚两线双重战略挑战，美国的战

略地位必然得以改善。于是，美国与中国基于维护现实的国

家利益和对抗苏联的威胁而形成了较为稳定的战略关系，使

东亚地区出现了以中美苏大三角关系为主的均势格局。美

国在相对不利的条件下借助中国的力量保持了战略均势，稳

．住了阵脚，并为其后由对苏联的战略守势向对苏联的战略攻

势发展奠定了基础。我国学者王逸舟对中美和解曾这样评

论：。在冷战时期，国际关系里最出名的均势举动，是美国和

中国这两个昔日的死对头出于地缘政治和国家利益的考虑

于70年代初实现的关系正常化。”【。】(n珏1哟

冷战结束后，世界格局发生重大转变，美苏全球均势不

复存在，美国成为惟一的超级大国。但世界多极化发展的现

实以及美国实力的相对衰落，使美国不能为所欲为，不利用

盟国，不构建地区均势，就无法防止世界上再出现前苏联那

样强大的对手挑战美国的领导地位；不抑制盟国的发展，同

样会危及其领导地位。在新的形势下，为了维护其世界霸主

地位，美国推行霸权均势(Hegemonic Balance．of-Power)战略，

即在确保地区均势和大国均势的基础上谋求世界霸权。这

一战略“既不同于传统的霸权战略，又有别于传统的均势战

略，其目的在于遏制地区强国，防止地区威胁性挑战国的出

现”u J。为此，美国在欧洲通过北约东扩并与北约周边国家

建立伙伴关系，从而达到控制欧洲、防止俄罗斯东山再起的

目的。美国不希望俄罗斯恢复世界大国地位，只希望俄罗斯

长期成为二流大国。这样，在西欧与二流大国俄罗斯对峙、

形成均势的局面下，美国就能充当最好的平衡者。在亚太地

区，美国加强与日本、澳大利亚、菲律宾、韩国等的双边同盟

关系，加强与印度的关系，设法遏制中国、俄罗斯崛起，企图

让日本、中国、俄国及印度等国在均势中相互制衡，以构建其

主导下的东北亚均势、东南亚均势、南亚均势、台海均势乃至

整个亚太地区均势，从而便利于美国对这一地区的控制。

美国长期推行均势外交的原因

纵观国际关系的历史，除英国外世界上还没有哪个国家

能像美国那样如此长时间地推行均势外交政策。笔者认为，

美国之所以能够长期推行均势外交，主要有以下几个方面的

原因。

首先。现实主义理论长期影响着美国的外交战略与对外

政策。而现实主义历来推崇均势外交。自美国建国至今，有

两大几乎对立的思想流派对美国外交产生的影响最大：一个

是理想主义，另一个是现实主义，两者交替影响着美国的对

外政策。理想主义崇尚国家和世界的民主化和法制化，主张

恢复国际规范，建立国际集体安全体系，完善国际法及其职

能，加强国家间的合作，最终实现一种和平稳定的世界秩序。

理想主义否定传统均势体制，认为权力均衡机制在维持和平

方面完全无效。美国第28任总统威尔逊是美国理想主义的

代表人物，他曾猛烈地批评均势理论，并呼吁建议一种不以

均势为基础的新的能保障世界和平的机制。但由于理想主

义理论缺乏现实的基础，在严峻的国际现实面前，显得软弱

无力。二战后，理想主义思想对美国外交的影响迅速减弱，

取而代之的是现实主义理论。美国的现实主义理论来源于

18世纪欧洲强权政治观，其中“均势论”是18世纪强权政治

观的核心。。均势论”主张，在一个以强权斗争为其实质的国

际社会中，必须以强权制约强权，依靠力量的均势来维持稳

定和国家的独立；为了实现由国家利益决定的国家目标，不

断变动的联盟和朝三暮四的外交是必需的，而道德规范和伦

理原则是相对的。美国的许多开国元勋都是著名思想家，他

们对欧洲强权政治很有了解，并受其影响。从利益决定政策

的现实主义思想出发，他们采取了一系列与欧洲外交权术类

似的灵活策略，从而在当时复杂的国际局势中为美国的独立

53

  万方数据



2008年 湖南师范大学社会科学学报 第2期

事业争取到了有利结果。这种现实主义思想对后来美国外

交产生了很大影响。二战期间，美国学者霍尔德·尼布尔和

尼古拉斯·斯托克曼也较为系统地提出了他们的现实主义

理论。战后，美国又相继产生了许多著名的现实主义理论

家，如汉斯·摩根索、乔治·凯南、昆西·赖特、阿诺德·沃

尔弗斯、基辛格等，其中汉斯·摩根索最为著名。摩根索在

他的<国家间政治——为权力与和平而斗争：}一书中，提出了

现实主义的经典性原则，其中特别对均势原则作了精辟的阐

述。摩根索认为，国际政治与国内政治最大的区别在于其元

政府状态，在国际社会里，“共识微弱，中央权威不存在，国际

社会的稳定及其各个组成部分的自由在很大程度上取决于

均势的作用。”【9】(嘣’他还预测说：。若干国家各自试图维持

现状或推翻现状，必然导致一种称为均势的结构及维持这种

结构的政策。竹【9](瞄’第二次世界大战后，现实主义理论逐步

成为指导美国外交政策的核心理论。从战后初期乔治·凯

南推出的“遏制理论”和“冷战政策”到50年代的“大规模报

复战略”和“战争边缘政策”，再到60年代的“灵活反应战

略”和“核威慑战略”理论以及70年代尼克松上台后为挽救

美国实力的下降而推出的“尼克松主义”、“均夸战略”和“缓

和政策”等，都是现实主义理论在外交实践【I，的具体应用。

冷战结束以来，均势理论依然是美国政治家和战略理论家们

谈论最多的话题之一。正如美国学者约瑟夫·奈所说，在国

际政治中，。人们最常使用的最经久的概念之一就是力量均

衡理论⋯⋯几个世纪以来，力量均衡已成为国际政治中讨论

一切现实问题的出发点。”【lo】(瞄)

其次。地缘上的优势和强大的国力为美国推行均势外交

提供了有利条件。有学者指出，。从全球角度讲，鉴于美国在

地缘优势、综合国力与意识形态方面的特殊地位，20世纪最

有资格采用均势战略的便是美国州5】∽捌。美国地处北美大

陆，东邻大西洋、西邻太平洋天险，而北面和南面的邻居从来

没有对美国构成过威胁，用亨利·基辛格的话来说，“自地缘

政治的观点来看，美国也是欧亚大陆海岸外的一座孤

岛¨11J(丹2)。这种得天独厚的地理环境为美国推行独立而灵

活的对外政策提供了有利的客观条件。建国初期，在美国实

力弱小而无暇顾及外部事务的情况下，这种独处一方、远离

他国的地理条件为美国奉行孤立主义政策提供了方便。在

美国国力逐渐增强的情况下，这种独特的地理条件同样也为

美国干预世界事务、推行均势外交提供了便利。因为美国在

对外部世界施加影响的过程中，这种有利的地理位置可以使

美国进退自如而不必担心陷入其中，更易于发挥调停者或第

三方角色的独特作用，从而便于扮演势力均衡者的角色。在

这一点上，美国与英国有相似之处。英伦三岛与欧洲大陆离

水相隔，这种与美国相似的地理位置使近代史上的英帝国在

推行孤立主义外交的同时，也便于推行对欧洲大陆的均势外

交。当然，仅靠有利的地理位置是不够的，推行均势外交的

国家还必须具有足够的实力。纵观国际关系史，推行均势外

交的国家，例如19世纪的英国、俾斯麦时期的德国以及梅特

涅时期的奥匈帝国等，都是在其国力强盛时期推行这一外交

战略的。因为没有足够的实力就无法改变或影响国家问力

量对比，小国或弱国一般被当作大国均势战略的筹码。19世

纪后期，美国国力迅速走向强盛，出于争夺海外利益的需要，

美国开始积极干预世界事务，参与对外战争，推行均势外交。
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经过两次世界大战，美国已经成为首屈一指的世界大国，其

商业与经济利益遍布全球。这时美国已彻底抛弃了孤立主

义，广泛干预世界事务，均势外交被广泛推行。冷战结束后。

苏联的解体使美国成为世界惟一超级大国，美国能依仗其强

大的军事与经济实力推行霸权均势，以维护其世界霸权。

最后。均势外交是美国国家利益与对外战略的需要。一

种外交战略或政策之所以推行，是因为决策者认定其符合国

家利益和国家总体战略。如上所述，现实主义理论家们大多

对均势理论推崇备至，认为均势外交能很好地推进国家利

益。这一思想对美国外交决策的影响很大，美国外交决策者

中不乏均势理论的信奉者和实践者。尼克松曾断言：。在世

界历史上，我们能够享有持久和平时，都是出现力量均势的

时候。而当一个国家与它的潜在竞争对手相比变得过于强

大时，战争的危险就随之而来。”[12](P13)作为现实主义学派的

代表人物之一和外交家的基辛格，其外交思想的核心就是权

力均衡。他对“均势”情有独钟，认为“没有平衡，就没有和

平；没有节制，就没有公正竹L”j(”’，得出均势必然带来和平

的结论。基辛格倡导的“均势”理论及多极化世界的主张构

成尼克松政府外交政策的理论基石。美国前外交官戴维斯

1969年12月在<纽约时报杂志>发表文章指出：。均势战略

是一种合算的战略⋯⋯它可以使较强的敌手的注意力至少

部分地从自己身上转移到另一个敌手身上。也许最令人满

意的是，这种战略还使它的运用者在与任何一方讨价还价时

处于有利的地位。竹【““麟’冷战结束后，美国的一些现实主
义的政治家们认为，新形势下的美国国家利益仍需要美国继

续推行均势战略。基辛格在‘美国需要外交政策吗?>一书中

谈到美国对亚洲应该采取的政策时就强调要继续运用均势

战略。他指出，。美国在亚洲的国家利益在于防止任何一个

大国，尤其是一个敌对国家称霸亚洲大陆，带动亚洲国家为

全球繁荣做出贡献并缓和亚洲国家之间的冲突。”因此，在必

要的情况下，美国将以“武力捍卫亚洲的均势”【4“H蚴。在

2001年9月出台的《四年防务评估报告>中，美国把“防止敌

对力量主宰关键地区，特别是欧洲、东北亚、东亚濒海区、中

东和西南亚”作为其“永恒的国家利益¨15]㈣)。均势外交也

是美国对外战略的需要。19世纪末20世纪初美国在亚洲推

行均势外交，目的是为美国的“门户开放”政策服务，以扩大

美国在亚洲地区的影响，进而争取美国的世界大国地位。两

次世界大战之间，美国恢复并维持欧洲和亚洲的均势的一系

列外交努力，目的在于维护凡尔赛——华盛顿体系下的欧亚

秩序，实现美国的欧亚战略目标。冷战期间美国推行的均势

外交，是服务于对苏冷战、遏制苏联的大战略的。特别是20

世纪70年代的多极均势外交则是尼克松政府在美国力量相

对削弱的背景下，为继续保持美国的世界霸主地位而采取的

迂回策略。通过实施这一策略，美国间接强化了自身的地

位，赢得了相对有利的战略空间。冷战结束后，作为世界唯

一超级大国的美国为了维护世界霸权地位，推行霸权均势，

通过构建地区均势特别是亚洲和欧洲的均势，以维护美国自

身优势(世界领导地位)。

美国均势外交的特点

与历史上其他大国推行的均势外交相比较，不难发现，

美国均势外交除了大国均势外交所具有的共同点，如扶弱抑
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强、结盟外交、多极均势、地区均势之外，还具有以下特点。

一是均势战略的全球性。历史上，英、德、奥等欧洲大国

推行的均势外交，因范围主要局限在欧洲大陆，只能说是地

区性的均势外交或欧洲均势外交，谈不上全球性。而美国开

始实施均势战略，正值19世纪与20世纪之交美国资本主义

发展到帝国主义阶段，这时美国开始突破“门罗主义”限制，

把触角伸向西半球以外的世界其他地区，美国的全球战略开

始形成。而美国的均势战略服从于其全球战略，是其全球战

略的一部分，因此美国的均势战略从一开始就具有全球性特

征。此后，美国全球战略不断发展，直至今天已经形成了一

套完整、成熟和全面的全球战略。在这个过程中，美国均势

战略也随之不断发展成熟，均势外交的范围扩展到全球所有

地区。

二是均势外交的霸权性。均势的初衷在于维持力量均

衡，阻止霸权力量的出现，以谋求自身的安全。但由于均势

外交一般为大国所推行，为大国的强国政治服务，所以大国

在推行均势外交时企图削弱对方，增强自己，造成有利于自

己的国际力量对比，以实现其霸权地位。不过，历史上欧洲

大国的均势外交主要表现其维护自身安全的一面，而谋求霸

权意图不很明显。例如，英国曾长期扮演欧洲大陆均势“操

纵者”(balaneer)的角色，主要目的在于防止任何一个“大陆

国家”控制欧洲，从而威胁英国与欧陆的商业联系，甚至跨越

英吉利海峡对英发动攻击。结果，英国推行的均势战略成功

地阻止了法、俄称霸欧洲的野心。英国当时虽已取得世界海

上霸权，但它并未谋求对欧洲大陆的陆上霸权。奥地利首相

梅特涅的均势外交主要是借强补弱，建立欧洲均势，以保护

奥地利的国家安全，维持奥地利的大国地位。德国俾斯麦的

均势外交主要是与欧洲大国广泛结盟，维持欧洲均势，以增

强德国的国家安全。而美国推行均势外交的情形则不同，美

国有两洋天险，国力强大，几乎不存在欧洲国家所面临的那

种安全威胁。美国推行均势外交，维持均势本身不是目的，

而是通过地区均势实现地区稳定与和平，扩大美国在各地区

的影响，扩展美国在各地区的商业与战略利益，最终谋求美

国在各地区的霸权乃至世界霸权。在冷战期间美苏两极均

势下，美国推行均势战略的目的是要获得美国对苏联的优

势，确立美国的世界霸权。冷战结束后，作为世界唯一超级

大国的美国推行“霸权均势”战略，其霸权性特征暴露无遗。

三是均势战略的长期性。在推行均势战略的所有国家

中，除英国外还没有哪个国家能像美国那样能如此长久地推

行这一战略并乐此不疲。英国推行均势战略主要是在18、19

世纪，第二次世界大战后由于国力日衰，英国基本上放弃了

这一战略。其他国家推行均势战略，或者限于某一执政者在

位期间，或者限于某一个很短的时期内，很少作为一个国家

的长期战略推行。美国自西奥多·罗斯福大力推行均势战

略至今已超过一个世纪的时间，更主要的是，美国的均势理

论与均势战略在美国有着深厚的思想基础，也一直受到美国

决策层青睐。加之自19世纪末以来美国一直保持世界大国

地位，而且其实力在不断增强，因此，美国只要不放弃称霸世

界的野心，今后它将继续长期推行均势战略。

四是两极对峙下的均势。传统的均势是多极均势，四到

五个以上大国之间相互制衡，势均力敌。形成均势格局。但

二战结束后，美国和苏联成了世界上两个实力最强的超级大

国。但美苏之间没有延续战时的合作，而是很快走向了“冷

战”。冷战期间，美苏为了战胜对手，各自组织了以意识形

态、经济合作以及政治、军事同盟为纽带的西方资本主义阵

营和东方社会主义阵营。分别以美苏为首的两大阵营尖锐

对峙，争霸世界，形成了全球范围内的两极均势。在美苏全

球均势层面上，美国由于自身成为均势的一方，所以不能扮

演平衡者角色。美国力图在遏制苏联的同时，壮大自己的力

量，最终战胜对手，打破美苏均势，实现美国独霸世界。而在

地区均势层面上，美国为了在与苏联进行的地区争夺中占上

风，则积极扮演均衡者的角色，通过构建地区均势，比如在欧

洲、东亚、东南亚、中东、中美洲等地的均势，扩大美国在世界

各地的影响，最终结束美苏均势，赢得冷战的胜利。

五是均势战略手段的灵活多样性。历史上，欧洲国家实

行均势外交，主要采取结盟、战争、扶弱抑强等手段，总的来

说比较简单。相比于欧洲国家，美国均势外交战略更加灵

活，手段更加多样。除了采取欧洲国家上述手段之外，美国

还采取了援助、制裁、政权更迭、核均势、软均势(合作安全)、

三角关系、地区均势、全球霸权均势等战略与手段。美国均

势战略和手段之所以更加灵活多样，一方面是由于美国实力

强大，有能力采取灵活多样的均势和手段，另一方面是由于

美国均势外交范围广、面临的形势更加复杂，这就决定了美

国必须根据不断变化的国际形势，在不同时期，针对不同地

区、不同对象采取不同的战略和多种手段。可以说，美国把

近代以来大国均势外交的战略与战术发展到了一个新高峰。

美国均势外交展望

均势战略是自19世纪末以来美国对外战略日益重要的

一个组成部分。均势战略是美国国家利益的需要，通过均势

外交，美国谋求在一些与其战略利益攸关的地区，特别是欧

洲、亚太地区的均势，抑制了竞争对手，扩展了美国的战略利

益，扩大了美国在全球范围内的政治、军事与经济影响力，并

在特定时期对延缓或制止战争爆发，维护地区稳定起到了一

定的积极作用。因此，美国国内许多人，其中包括一些政治

家认为，在实施均势战略的外交实践中美国取得了较大的成

功。在今后很长一段时期内，美国仍将推行均势战略。这是

因为：首先，均势理论与均势战略思想在美国思想界和战略

界已根深蒂固，而均势外交为美国带来的收益更坚定了美国

决策层继续推行这一战略的信念。其次，美国的实力地位在

短期内不会发生大的变化，在21世纪美国仍有可能继续保

持超级大国地位、至少是世界一流大国的地位。但与此同

时，美国的相对实力将继续下降，这就决定了美国一方面有

能力继续推行冷战结束以来的霸权均势，另一方面它又不得

不继续借助盟国力量以维持地区均势。二战后初期，美国实

力在世界上具有绝对优势，美国对外政策避而不谈均势。而

到20世纪60至70年代，美国控制国际事务能力减弱，此时

美国政府又开始热衷均势外交。因此，今后的美国对外战略

中运用均势政策势在必然。第三，美国在近期内不会放弃称

霸世界的战略，因此，。为维护美国的霸权地权，均势战略将

越来越受重视；随着多极化趋势的不断发展。塑造大国间、地

区间均势的战略将越来越成为美国维护、保住自己霸权地位

的重要支点。竹【引。第四，当今的国际社会依然处于无政府状

态，在这种无世界政府的国际环境中，民族国家(或地区)间
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的相互不信任以及相互惧怕使安全成为首要目标，。安全困

境”将继续困扰“各自为政”的各个国家和地区。因此，特别

是在同一地区内的国家之间总是担心对方强大或崛起之后

打破地区均势而危及自身安全，在仅仅依靠自身努力仍不能

维持均势的情况下，往往会求助外部力量来实现均势。这就

为美国继续推行地区均势外交提供了机会。

然而，美国推行均势外交战略不可能一帆风顺，它将会

遇到越来越多的阻力，面临越来越多的困难。首先，均势本

身具有缺陷。无论均势理论家们如何宣扬均势能制止战争

带来和平的积极面，由于强权政治和霸权主义的存在，均势

也会导致战争的消极面也是无法否认的，两次世界大战的发

生就是证明。均势并不能从根本上消灭战争，实现真正和

平，往往成为大国谋求霸权的手段，特别是冷战后美国推行

“霸权均势”，美国均势外交的霸权特性昭然若揭。这就从理

论上和事实上否定了美国推行均势外交时标榜“维护世界和

平与稳定”目的的正义性与合理性。其次，世界格局向多极

化方向发展的趋势不可逆转，美、俄、欧、日、中五大力量中心

形成了力量相对均衡状态，今后将会有更多的地区力量崛起

并加入到世界多极秩序中来。美国虽然是唯一超级大国，综

合国力最强，但它已无力对其他大国发号施争，中小国家基

于本国的国家利益，也不会对它俯首帖耳，任其摆布。在这

种情况下，美国主导均势的能力将大为削弱，而遇到的阻力

大大增加了。目前，中国倡导和平共处五项原则下的均势战

略，对于反对霸权主义，维护亚太地区的和平与稳定具有积

极的意义，也是对美国的“霸权均势”的挑战。第三，在全球

化已成为世界潮流的今天，各国、各地区之间紧密联系、相互

交织、相互依赖，很难想象还会存在不受外部影响的封闭的

地区体系。这种状况使美国很难根据自己的意愿在大国间

搞平衡，在某一地区搞平衡。例如就亚太均势体系来说，由

于在全球化时代已属于一个开放的体系，亚太国家可以在体

系之外寻找到建立政治、经济、军事等各种合作关系的对象，

这些合作关系的建立导致亚太均势体系内各力量间相互关

系的意义和作用的下降，对于均势平衡国美国来说，这意味

着它在体系内可利用手段作用的降低。如何针对新的形势

制定和推行均势政策是美国面临的一个难题。第四，在世界

多极化、经济全球化和国际关系民主化的当今时代，化解“安

全困境”的出路绝不仅有“均势”这一条，尤其是美国的“霸

权均势”不合时宜：而建立公正合理的国际新秩序、构建综合

安全、引入国际法体制、建立合作安全机制等，这些都是国际

社会正在努力的方向。
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The Diplomacy of Balance in America’S Foreign Strategy
LUO Hui-jun

(School ofPolitics andAdministration，CentralSouth University，Changsha，Hunan410083，China)

Abstract：In America，the diplomacy of balance has been playing a more and more important role in its for-

eign strategy and diplomacy．meanwhile shows some characteristics such踮globalization，hegemony and flexible di—

versity，etc．Influenced by realist theory，American politicians hold that the diplomacy of balance is more favorable

for America’S national interest and foreign strategy than any others，鹊a result，they tire enthusiastic about it．A—

merica won’t give up the diplomacy of balance in short period，but with the changed domestic and foreign situa-

tion，t11e diplomacy will encounter more and more resistance and difficulties，and especially the hegemonic balance-
of-power which is being carried out by America after the Cold War win not continue for a long time．
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(责任编校：彭大成)

  万方数据



美国对外战略中的均势外交
作者： 罗会钧， LUO Hui-jun

作者单位： 中南大学,政治学与行政管理学院,湖南,长沙,410083

刊名： 湖南师范大学社会科学学报

英文刊名： JOURNAL OF SOCIAL SCIENCE OF HUNAN NORMAL UNIVERSITY

年，卷(期)： 2008,37(2)

被引用次数： 1次

  
参考文献(15条)

1.罗会钧 英美孤立主义对比研究[期刊论文]-湖南师范大学社会科学学报 2005(05)

2.张文木 亚太地缘政治格局与台湾问题[期刊论文]-中国改革 2003(12)

3.周云淘 浅论国家利益与均势外交的契合--以美国与东亚关系的几段史实为例[期刊论文]-东南亚研究 2004(02)

4.亨利·基辛格 美国需要外交政策吗? 2003

5.倪世雄;王义桅 霸权均势:冷战后美国的战略选择 2000(01)

6.宋鸥 从美中和解看尼克松政府的'均势'政策[期刊论文]-史学集刊 1998(02)

7.李义虎 均势演变与核时代 1989

8.王逸舟 当代国际政治析论 1995

9.汉斯·摩根索 国际纵横策论--争强权,求和平 1995

10.约瑟夫·奈 美国能领导世界吗 1992

11.亨利·基辛格 大外交 1997

12.约瑟夫·奈 美国霸权的困惑 2002

13.亨利·基辛格 白宫岁月--基辛格回忆录 1980

14.俞正梁;颜声毅 战后国际关系史纲(1945-1987) 1989

15.Robert Keohane International Institutions and State Power:Essays in International Relations

Theory 1889

 
本文读者也读过(10条)

1. 黄笑 小布什政府新保守主义外交及其对中国和朝鲜的影响[学位论文]2006

2. 罗会钧.LUO Hui-jun 英美孤立主义对比研究[期刊论文]-湖南师范大学社会科学学报2005,34(5)

3. 罗会钧 冷战后美国对发展中国家人权外交的新特点[期刊论文]-当代世界2004(10)

4. 罗会钧.LUO Hui-jun 论中国和平发展的战略途径[期刊论文]-湖南师范大学社会科学学报2006,35(6)

5. 罗会钧 冷战后的英美"特殊关系"[期刊论文]-外交学院学报2003(2)

6. 罗会钧 冷战后几种外交思潮的兴起及其对美国人权外交的影响[期刊论文]-湘潭大学学报（哲学社会科学版）

2004,28(5)

7. 袁芳 冷战后美国的南亚战略及其对中国安全环境的影响[学位论文]2010

8. 傅梦孜.王鸿刚.Fu Mengzi.Wang Honggang 美国对外战略评析[期刊论文]-现代国际关系2007(3)

9. 罗会钧.LUO Huijun 拉美政坛"左倾化"的美国因素探析[期刊论文]-中南大学学报（社会科学版）2010,16(6)

10. 罗会钧.Luo Huijun 论拉美"左倾化"对美拉关系的影响[期刊论文]-国际观察2010(5)

 
引证文献(1条)

1.罗会钧 西方认知中国的几种论调解读[期刊论文]-高校理论战线 2012(2)

 

http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_hnsfdx-sh200802012.aspx
http://g.wanfangdata.com.cn/
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22LUO+Hui-jun%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Organization%3a%22%e4%b8%ad%e5%8d%97%e5%a4%a7%e5%ad%a6%2c%e6%94%bf%e6%b2%bb%e5%ad%a6%e4%b8%8e%e8%a1%8c%e6%94%bf%e7%ae%a1%e7%90%86%e5%ad%a6%e9%99%a2%2c%e6%b9%96%e5%8d%97%2c%e9%95%bf%e6%b2%99%2c410083%22+DBID%3aWF_QK
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-sh.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-sh.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_hnsfdx-sh200505012.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-sh.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%bc%a0%e6%96%87%e6%9c%a8%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zhongguogg.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%91%a8%e4%ba%91%e6%b7%98%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_dnyyj200402013.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-dnyyj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%ba%a8%e5%88%a9%c2%b7%e5%9f%ba%e8%be%9b%e6%a0%bc%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e4.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%80%aa%e4%b8%96%e9%9b%84%3b%e7%8e%8b%e4%b9%89%e6%a1%85%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e5.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%ae%8b%e9%b8%a5%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-shixjk.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%9d%8e%e4%b9%89%e8%99%8e%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e7.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e9%80%b8%e8%88%9f%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e8.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e6%b1%89%e6%96%af%c2%b7%e6%91%a9%e6%a0%b9%e7%b4%a2%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e9.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%ba%a6%e7%91%9f%e5%a4%ab%c2%b7%e5%a5%88%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e10.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%ba%a8%e5%88%a9%c2%b7%e5%9f%ba%e8%be%9b%e6%a0%bc%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e11.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%ba%a6%e7%91%9f%e5%a4%ab%c2%b7%e5%a5%88%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e12.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%ba%a8%e5%88%a9%c2%b7%e5%9f%ba%e8%be%9b%e6%a0%bc%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e13.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e4%bf%9e%e6%ad%a3%e6%a2%81%3b%e9%a2%9c%e5%a3%b0%e6%af%85%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e14.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Robert+Keohane%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e15.aspx
http://d.g.wanfangdata.com.cn/ExternalResource-hnsfdx-sh200802012%5e15.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e9%bb%84%e7%ac%91%22+DBID%3aWF_XW
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Thesis_Y1085223&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Thesis_Y1085223.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22LUO+Hui-jun%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_hnsfdx-sh200505012&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_hnsfdx-sh200505012.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-sh.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_dangdsj200410010&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_dangdsj200410010.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-dangdsj.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22LUO+Hui-jun%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_hnsfdx-sh200606010&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_hnsfdx-sh200606010.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-sh.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_wjxyxb200302008&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_wjxyxb200302008.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-wjxyxb.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_xtdxshkxxb200405012&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_xtdxshkxxb200405012.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-xtdxshkxxb.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e8%a2%81%e8%8a%b3%22+DBID%3aWF_XW
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Thesis_Y1720552&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Thesis_Y1720552.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e5%82%85%e6%a2%a6%e5%ad%9c%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%8e%8b%e9%b8%bf%e5%88%9a%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Fu+Mengzi%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Wang+Honggang%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_xdgjgx200703004&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_xdgjgx200703004.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-xdgjgx.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22LUO+Huijun%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_zndxxb-shkxb201006003&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_zndxxb-shkxb201006003.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-zndxxb-shkxb.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22Luo+Huijun%22+DBID%3aWF_QK
http://usagereport.wanfangdata.com.cn/Redirect.ashx?From=F.Periodical_gjgc201005008&Category=Recommendation&TO=http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_gjgc201005008.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-gjgc.aspx
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_gxllzx201202017.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-gxllzx.aspx


 

引用本文格式：罗会钧.LUO Hui-jun 美国对外战略中的均势外交[期刊论文]-湖南师范大学社会科学学报 2008(2)

http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22%e7%bd%97%e4%bc%9a%e9%92%a7%22+DBID%3aWF_QK
http://s.g.wanfangdata.com.cn/Paper.aspx?q=Creator%3a%22LUO+Hui-jun%22+DBID%3aWF_QK
http://d.g.wanfangdata.com.cn/Periodical_hnsfdx-sh200802012.aspx
http://c.g.wanfangdata.com.cn/periodical-hnsfdx-sh.aspx

