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语言与文学

杭州才媛顾若璞《卧月轩稿》诗作述评
———兼论其在清代女性诗史上的地位

吴 琳
( 浙江大学 人文学院，杭州 310028)

摘 要:有“武林闺秀之冠”之称誉的顾若璞①，是明清之际女性诗风嬗递的重要代表。其诗融合陶
柳，开康熙“蕉园诗社”清新雅正之风;诗集中劝夫、教子、悼亡诸作，对清一代女性诗歌均有着先导意义。
现就传世的《卧月轩稿》六卷中的诗歌作品，结合女性创作的时代风气与情感个性，在女性诗史发展的
视野下考察其成就及地位。
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明代中后期，女性文学开始从涓涓细流走向

全面繁荣。季娴《闺秀集》称: “自景泰、正德以
后，风雅一道浸遍闺阁，至万历而盛矣。天启、崇
祯以来，继起不绝。”②到了明清之际，诗歌题材与
内容进入巨变期。此期创作以女诗人家族桐城方
氏、寓林黄氏与山阴祁氏为代表，其诗学宗尚与题
材风格的差异，为女性诗歌发展开拓了不同的发

展方向。桐城方维仪诗法汉魏、杜甫，开女性诗反
映动乱之先; 绍兴商景兰以香奁之作打入身世之

感，济晚明香奁题材绮丽之弊; 顾若璞则以平淡冲

远的风格拓展了闺秀诗中隐逸避世的一脉。作为
寓林黄氏女诗人家族的核心人物，学界多关注顾

若璞培养女诗人之功而忽略其自身创作成就，因

此有必要将之置于明末清初女性文学蓬勃发展的

图景中进行观照和定位。
顾若璞( 1592—1681) ，字和知，浙江仁和( 今

杭州) 人。十五岁嫁寓林黄茂梧。夫自幼体弱多
病，婚后十三年即病逝。顾若璞独力支持门户，抚
养二子，并博涉经史，“自四子经传以及《古史
鉴》、《皇明通纪》、《大政记》之属，日夜披览如不
及”。③她指画口授，教导黄灿、黄炜二子成才，使
黄氏文学传统得以继承并发扬，彬彬之盛，绵延数

代，康熙时期名噪一时的“蕉园诗社”钱凤纶、林
以宁等皆亲承其教诲。撰有《卧月轩稿》，现存较
为通行的是收入《丛书集成续编》的《武林往哲遗
著》本，该本仅三卷，所录诗作至崇祯八年乙亥
( 1635) 而止。笔者所见国家图书馆藏顺治八年
辛卯( 1651 ) 黄灿、黄炜卧月轩刻本，较之前者多
收入崇祯八年乙亥( 1635) 以后诗作一卷，又附文
二卷，每卷首页皆标注该卷作品起止时间，方便读

者对顾若璞的一生创作进行分期考察。其诗歌创
作的独特成就与价值，大致有如下数端。



一、宗法陶、柳，易代“闺隐”表率

明末隐逸之风甚盛，才女亦喜以高隐自我标

榜。隐者中最负盛名者为苏州陆卿子。其夫赵宦
光“弃家庐墓，与卿子偕隐寒山”，过着“手闢荒
秽，疏泉架壑”的隐士生活，陆卿子翰墨流布一
时，“名声藉甚，以为高人逸妻，如灵真伴侣，不可
梯接也”。① 在晚明女性求名意识高涨的背景之
下，这对“高人逸妻”难免名不符实，他们与名流
往来唱酬，相互吹捧，作品不仅遭到女诗人方维仪

的鄙夷，也为当时文坛宗主朱彝尊、钱谦益所批
评。顾若璞一生隐于闺中而免遭动乱，其早年诗
作就已体现出融合陶、柳的诗学旨趣，到晚年目睹
时局变迁，遂将高蹈避世的思想付诸实践，命子孙

不仕清廷，全家偕隐西园中，不问世事。从行迹到
诗歌艺术旨趣皆符合隐者风范。晚清女史陈芸在
《小黛轩论诗诗》以“闺隐”评价浦江才女倪仁吉。
顾若璞悠远古淡的诗风，与隐于村野的倪仁吉可

谓相互辉映，成为易代之际女诗人学陶渊明的

代表。
顾若璞作诗追求平淡自然，“真”是诗人有意

识的追求，正如《西园作》中所云: “人生良有癖，
所贵非谬巧。适目尽芳华，代谢如鸿爪。轻风扑
面来，秋色盈怀抱。柳絮不成绵，花茵何必扫。竹
柏得其真，亭亭寄吾傲。”②不务浮华、真朴劲傲的
竹柏象征着诗人的自我人格。其宗法陶、柳实依性
之所近。顾若璞在为“蕉园诗社”代表诗人钱凤纶
作《古香楼诗序》中，提出了自己的诗学宗尚:

自余以后，竭力宗陶、柳一派。性之
近者，引而愈亲; 学未至者，积而能化。
气欲其邃而昌，词欲其清而厚，久而践
之，自有得焉，可以作西河之后劲，接南
国之前徽矣。③

顾若璞还指出具体的实践方法: “……如是
有年，取材于汉魏，览兴于骚稚，以咏以陶，出而为

幽折淡远之笔，未曾刻画古人，而时有隽永之致，

绕其豪端。”③她在《卧月轩稿》卷首自序中概括
自己的诗作为“冀以自发其哀思，舒其愤闷”的
“不平鸣耳”。④ 她不是采取方维仪那种痛快淋漓
的倾诉方式，也不似商景兰的缠绵叵测，而是习惯

将情感置于理性的控制之下，打磨得含蓄圆润，无

过分悲伤，无凄厉之音，却独有一种经历过时间沉

淀的醇厚美感在诗中萦绕。
顾若璞学陶、柳不仅为性之所亲，在笔法上也

颇能融陶之自然与柳之幽秀，并加入了女性特有

的清亮明媚气息，如写春雪“梨花千朵光凌乱，望
里江山披素练”，写留花“袖里月团三百片，碧桃
花下试清泉”。⑤ 其诗有丰富的色相而又不流于
绮靡，体现出高雅的趣味。为时人所称道的“树
摇山影合，波动月分光”⑥一联，是善于联想、笔触
深细的佳句。较之南朝何逊“草光天际合，霞影
水中浮”亦毫不逊色。又《湖中》云:

湖光渺渺冷烟微，江鹜沙凫伫不飞。
恰欲抱琴轻别去，芰荷分绿上罗衣。⑦

此诗得柳宗元山水小品的神韵，有其清幽雅致而

无其凄神寒骨。全诗点面结合，动静相宜，末句以
灵动之笔沟通了人与自然以致和谐浑融，用新巧

之思增加了时间的延宕感而能回味悠长。与唐代
女诗人鱼玄机“无限荷香染暑衣”同写荷与衣，一
得色，一得香，共臻妙境。直到老年，顾若璞诗中
还保持着这种少女特有的明丽色泽。
在晚年的诗歌创作中，顾若璞依然保持着游

离于时代之外的平淡醇美风格，技巧上趋于精深

华妙。同时，随着政局的剧烈变动，在作者含蓄谨
慎的笔下，也留下了一些时代的痕迹。
崇祯八年乙亥( 1635) ，顾若璞四十五岁所作

《投老贴》云:“妾年将半百，孙子皆琳琅。乞身归
林泉，置之无何乡。”⑧经过半生操劳，顾若璞实现
了为寓林黄氏接续遗芳，承传风雅的目标，遂将功

名之念放下，决定悠游园林，终老一生。其自号
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“挹秀楼主人”，亲自参与子媳诸孙的文学活动，
一家人“兰芽纷满座，诸孙亦琳琅。藉柳竞歌啸，
把酒傲羲皇”，①在盛会中留下不少传统规格题材
的佳作。顾若璞虽然关心政事，入世甚深，但存世
的诗文并没有像同期方维仪、王端淑、柳如是、李
因和刘淑等诸才媛那样直接指斥时局、抒发感想
的篇章。其诗歌与政治保持着疏离的状态，直到
《乙酉［顺治二年，1645］人日贻萧氏女孙围棋》一
诗，家国之变终于进入了诗人的笔下:

雨霁逢人日，晴光草木欣。
春盤泛芹玉，花胜缀鬟云。
海内闻鼙鼓，闺中罢绣纹。
好将经国手，指画二仪分。②

开篇没有山雨欲来的气势，而显得意外的宁静祥

和。“海内闻鼙鼓，闺中罢绣纹”这一精工的对
仗，高度概括了明清之际闺中女子的反应。诗歌
末句一语双关的表白，透露了诗人赠予围棋之举

所暗含的深层意味。诗人在明清鼎革的历史变故
中，所持立场并非隐昧难测，在《秋日过偕隐园》
二首中就流露出进退去取间的态度。其二云:

地僻曾无车马喧，个中结个小淇园。
独开一径松筠老，肯让三春桃李繁。
倩我羽觞骄弄月，任他飞盖傲乘轩。
凭谁说与幽栖事， 泉声到夕原。③

偕隐园即是西园，国变后更名偕隐，已明作者

心迹。诗中充溢着高蹈出世、洁身自好的意趣，可
见顾若璞对于子孙的期许是隐居不仕，所谓“舒
卷无心云出岫，升沉莫问月临轩”④。诗后附长孙
黄敬修和作及小序，小序中云“幸卵翼之得所，嗟
头角之未成，敢不敬奉徽音，自甘败类”、“赋十章
而次韵，景或复陈，言惟一致”⑤，故知明亡以后，
顾若璞曾向黄灿、黄炜二子所训示。家人之间的
交流，直接引发了长孙黄敬修恳切的表白:

方期父叔以拏云，忽值沧桑之屡易，
能如是乎。考磐追介母之风，从吾老矣。
为卿绝叔疑之念，乃因王父之西园，易名
偕隐而屏迹疏泉种石。林下清风奏椎歌

诗。葛天高唱，可谓迥出笄流、芳越千古
者矣。⑥

未能登科举，是顾若璞之夫黄茂梧一生的遗

憾，顾若璞花费半生心血，指点口授教导二子成

才，对其不可谓不抱希望。然而顾若璞毅然命二
子选择归隐，可见在其眼中，国家大义大于个人与

家族得失，此诗与序成为透视顾若璞与其子思想

的仅存材料。黄敬修和诗中“寄语皇天宜悔祸，
可怜白骨露荒原”⑦等语明白直接，而顾若璞诗却
隐约含蓄，无一语及清廷。个中原因，或许缘自其
深于历史浮沉的平和通达，或许缘自明哲保身的

长远考虑。这种平淡醇美的风格，游离在清朝初
年深沉悲壮的时代风气之外，在她影响下的“蕉
园诗社”，进一步走向平和冲雅、清逸脱俗的境
地，成为康熙年间诗歌的主导风格。

二、博通经史，劝夫教子典范

女性诗作取法陶、柳一脉并不容易，如果没有
深厚的学养与丰富的阅历，很容易走入浅显浮滑

或平淡无味。以读书为重心的寡居生活，使顾若
璞的气质趋于深稳平和。《神释堂脞语》称: “读
顾夫人古文，学问、节义、经术、世故，皆粲然于胸
中，洒然于笔底，词气浑灏，有西京之遗风。”⑧王
士祯亦称其“文多经济大文篇，有西京气格，常与
妇人宴坐，则讲究河漕、屯田、马政、边备诸大计，
副笄中乃有此人亦一奇也”。⑨ 顾若璞夫家为书
香门第，家境不佳，翁黄汝亨不事营生，为人清贫

自守，顾若璞年纪轻轻就经历了生活艰辛，在《卧
月轩稿》卷的《分析小引》一文中对“辛苦备尝，风
波遍历”的处境有所吐露，年方及笄嫁入夫家时，
已遭遇家庭“贫与病合，处世艰阻，事非一端”瑏瑠的
困境。从那时顾若璞便开始管理家事，支撑门户:

至于祖父逝后，多少风波，寡妇孤
儿，所不能对人言者未易一一数也。予
于壬子生灿儿，于甲寅生炜儿。两儿亦
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止见其生于仕宦之家，长而居处晏如，衣
食粗给，几不知有困苦事。①

生活的磨练与经史的熏陶，使顾若璞在夫与

子之外获得了独立的品格与见识，并成为全家大

小的心灵支柱。顾若璞的价值观念深受儒家安贫
乐道精神的影响，虽含辛茹苦而不慕荣华。黄茂梧
一生为科举所困，“镂心刻骨”，至死不悔，万历壬子
黄茂梧再次科举失利之后，身体不佳郁郁寡欢，顾

若璞于是作诗相慰。清初女史王端淑论顾若璞“诗
才睿发，波属云委”，②此诗堪当之。试举数句云:

古来崄巇自英雄，明珠灼烁泣江汜。
苏君万言真奇伟，落魄归来心不悔。
六国君侯拜下风，锦屏绣帐门如市。
且尽君前一杯酒，蛟龙雌伏岂常守。③

劝夫诗是清代女诗人独具特色的题材，传达

了女性对于功名的态度。女子既以夫家为重心，
丈夫的科举成败无疑与她们的切身利益息息相

关。唐代杜羔妻赵氏对于丈夫的落榜极为失望，
作《夫下第》以讽刺，后杜羔进士及第，赵氏又作
诗庆贺。顾若璞面对丈夫科场失利的情况，没有
就事论事，而是通过引用古人作为正面榜样以激

励丈夫，借评价古人委婉表达自己的态度，后毛秀

惠、柴静仪、席佩兰的劝夫诗均继承了这种写法。
为了完成丈夫未了的心愿，她在“酒浆组纴

之暇，陈发所藏书，自四子以及古史鉴、皇明通纪、
大政记之属，日夜披览”，④用心文史，指画口授教
导二子。日积月累，学养益深，品德益进，诗歌也
愈加精进，读书也成了诗人寡居生活的精神栖息

之所。《秋日为灿儿修读书船泊断桥下赋诗》云:
闻道和熊阿母贤，翻来选胜断桥边。
亭亭古树流疏月，漾漾轻凫泛碧烟。
且自独居扬子宅，任他遥指米家船。
高风还忆浮梅槛，短烛长吟理旧毡。⑤

颔联承上句以清疏澹荡之笔写景，使景物与

高洁人格融为一体，通篇气脉连贯，口吻辞气皆和

缓舒徐，洋溢着安贫固穷，宠辱不惊的风范。既是

对儿子的淳淳教诲，又是自我襟操的表白流露。
作为清代女性劝夫教子诗的开端，顾若璞这两首

作品显示出显著的文人化特征。在清初动乱不安
的时代环境中，作为女性诗歌重要部分的家庭题

材被淹没在此期洪大沉郁的时代基调中，到康熙

间社会渐趋安定，劝夫、教子诗作方成为女性创作
的重心。沈善宝《名媛诗话》称: “古来贤母教子
成名者颇多，而无诗文著述见于后世，惟国朝贤母

之诗流传颇盛。”⑥

三、融情于理，开悼亡诗新境

女性作者的涌入，势必为传统诗文创作格局

带来新的发展契机。周明初先生《悼亡并非悼妻
的专称———读明代六位女诗人的〈悼亡诗〉》⑦一
文，为悼亡诗正名而举出的明代女诗人作品中，就

提及了顾若璞的《悼亡》六首。从《诗经·唐风·
葛生》开始，女性悼亡诗历代不绝，侧重于以朴素
委婉的抒情方式产生触动人心的艺术效果。明代
孟淑卿、薄少君的悼夫之作，吴江沈氏女诗人悼念
姊妹与女儿的诗作，均以哀感顽艳著称。同期商
景兰著名的《悼亡》诗更因历史背景与悼亡对象
的特殊性而产生了广泛的影响力。顾若璞则以潇
洒飘逸的风致，打破了明代以来女性悼亡诗凄风

苦雨的感情基调。这得益于其日久年深文史浸淫
的“育德洗心”，并进而影响了诗歌的精神旨趣。
即便是悼念丈夫的诗作，也经过了适度的情感节

制，体现出一种哀而不伤的理性气质。
女性选择守节，有着经济、道德等多方面原

因，也不乏情感因素的作用。方维仪悼念丈夫之
诗，往往重在表白节操，商景兰则表现出凤凰失偶

的难堪寂寞。顾若璞将情与理结合起来，以对夫
君的深情支持着守节生涯。《朝起漫笔》云:

梦里闲吟卧月诗，小鬟忽报雪盈墀。
起来欲扫浑无力，坐对青鸾数鬓丝。⑧
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⑤

⑥

⑦

⑧

顾若璞:《卧月轩稿》卷五《分析小引》，清顺治八年辛卯( 1651) 黄灿、黄炜卧月轩刻本，第 19b页。
王端淑:《名媛诗纬初编》卷十“顾若璞”条，清康熙六年丁未( 1667) 山阴王氏清音堂刻本，第 13a页。
顾若璞:《卧月轩稿》卷一《慰夫子副榜》，清顺治八年辛卯( 1651) 黄灿、黄炜卧月轩刻本，第 2a页。
顾若璞:《卧月轩稿》卷首自序，清顺治八年辛卯( 1651) 黄灿、黄炜卧月轩刻本，第 3a—3b页。
顾若璞:《卧月轩稿》卷三，清顺治八年辛卯( 1651) 黄灿、黄炜卧月轩刻本，第 8a—8b页。
沈善宝:《名媛诗话》卷二，《续修四库全书》第 1706 册，第 568 页。
周明初:《悼亡并非悼妻的专称———读明代六位女诗人的 ＜悼亡 ＞诗》，《中国文化研究》2008 年第 4 期，第 38 － 44 页。
顾若璞:《卧月轩稿》卷二，清顺治八年辛卯( 1651) 黄灿、黄炜卧月轩刻本，第 8b页。



通篇如寻常闲语悠悠道来，思念之情却尽在不言

中。“卧月诗”为其夫黄茂梧的诗集，于梦中犹自
“闲吟”，可见平日精诚所聚。“忽报”将画面切至
现实场景，将诗人从梦境唤醒，起床后依然沉浸在

梦中的情绪，不自觉地坐在青鸾镜前怔怔地数着

日渐增多的白发。看似无意识的动作之中蕴含了
丰富的意味。情怀永隔的寂寥，年华流逝的忧伤，
都从生活中的一个精细的小镜头传神地透露出来。
顾若璞以女性特有的细腻感知，赋予悼亡诗

微妙的心灵体验和广阔的情感空间，并以翻转摇

曳的笔法改变了这一题材的传统书写模式，不无

开拓之功。《悼亡》六首即是其代表性的作品。
在这组诗作中，其体弱多病的丈夫的印象被时间

淡化而镀上了一层唯美的色泽，凝聚成美好想象

的载体。与其说是回忆丈夫本身，不如说是在追
怀令人神往的美好爱情，表白诗人对真挚情感的

矢志不渝。如《悼亡诗》其二:
日日山头望眼穿，凌霄何处觅神仙。
不知郎在仙源里，忘却来时一叶船。①

清代女诗人多耽于佛道，而道教奇丽浪漫的

神仙世界更符合女子的秉性气质。游仙的幻想，
实基于对现实世界美好愿望不能实现的弥补。而
已逝者在时空上的遥不可及与渺茫难求的神仙意

象有着相通之处，也为二人阴阳两隔的真挚爱情

提供了产生感应的可能性。将游仙引入悼亡诗是
擅于自我开解的诗人乐观的构想，它使原本凄风

苦雨的哀痛变成了空灵美妙的期待，正是基于这

样的希冀，活着的人得到了慰藉，也因此与死去的

丈夫形成了一种特殊的情感交流方式。其三云:
廿年书剑网蛛尘，种得庭前玉树新。
写出仪容浑似旧，低低说向卷中人。②

如果说，商景兰的悼亡诗如黄钟大吕，音韵铿

锵; 顾若璞的悼亡诗就如同幽谷琴瑟，悠远淡宕。
其创新之处在于一字不提思人，仅以一连串有时

间延宕感的动作来暗示，从而避开睹物思人这一

悼亡诗最普遍的着笔点，比之西晋潘岳“望庐思
其人，入室想所历”一览无余的直白倾诉，此诗更
富于含蓄不尽的美感。第四首风致尤绝:

积雪层冰不可披，归来湖水正涟漪。

碧弦清韵还依旧，不减风光待故知。③

在湖光山色的绝美背景中，诗人手挥碧弦，弹起了

旧日的曲子。“碧弦清韵还依旧，不减风光待故
知”，经历了岁月的积淀，诗人的身心气质愈加恬
淡，笔下风光一如年少的清莹澄澈。
其作于老年的《追和夫子西溪落梅》一诗更

泯灭痕迹，大有返璞归真的意味:

逦迤入西溪，溪深深几曲。
断岸挂鱼罾，茅檐覆修竹。
翠羽何啁啾，满林香扑簌。
晴雪飞残英，坐爱倾蚁緑。
鹿门迹未湮，与子同归宿。④

宛如世外桃源的美景，在作者的笔下徐徐浮现，既

有视觉的纵深，又有画面的展开，动静相宜，香气、
色调，光影融合在一起，在清冷空翠的空间中捕捉

到盎然生机。这种清丽空灵的悼亡诗路数肇始于
顾若璞，并在后来“蕉园诗社”林以宁笔下发挥到
极致。顾若璞守节一生，创作的大量描写寡居生
活、怀念丈夫的诗歌，堪称其作品中最富感染力的
部分。其艺术品格与表现手段，在晚明以来的女
性悼亡诗作中别树一帜; 其坚忍不拔的意志与淡

然旷达的胸怀，亦足以为千古遭遇婚姻家庭不幸

的女性指出一盏明灯。
顾若璞享九十高寿，丰富的人生阅历与深厚

的文史积淀，使其诗作不论从思想内涵还是从艺

术技巧来看都堪称寓林黄氏女诗人的翘楚，值得

学界予以更多关注。

清代女诗人研究方兴未艾，而“只见树木，不见
森林”的弊端，使不同个案研究往往重复着雷同的
评判话语与历史定位。因此，打通各个具体研究对
象的界限，结合女性诗歌的源流演变进行系统的梳

理，是清代女性诗歌研究亟待解决的重要任务。
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叶，悉数投入海中，以是成为世上闻名之
波士顿抗茶会之爱国壮举。①

如今，美国人民再也不会“倾茶”，而是爱茶

有加。那个多次参加中国国际茶文化研讨会的
当代美国茶商奥斯汀，其长期在美国推销中国

名茶，就是一大明证。
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Abstract: Tea cultural expressed in the portrait of the Golden Stone Inscriptions is an undeveloped field with special values and
rich contents． It mainly includes tea production，tea trade，tea word evolution，tea governance and Law，tea consumption，tea et-
iquette，tea spread，and tea related activities． This needs attentions from the scholars．
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Comment on Hangzhou Female Talent Gu Ruopu's
Wo Yue Xuan Gao: Also on her Place in the
History of Female Poetry in Qing Dynasty

WU Lin
( Humanities School of Zhejiang University，Hangzhou，Zhejiang，310028，China)

Abstract: As a respected Hangzhou female talent，Gu Ruopu reflected changes of female poetry in Ming-Qing dynasty． Her style
was a mixture of Tao Yuanming and Liu Zongyuan and was a forerunner of Jiaoyuan collective． Her poem collection，which in-
cludes advice to husband，instruction to sons and mourning deceased，has leading meanings in female poetry in Qing Dynasty．
The poems in Wo Yue Xuan Gao is studied in this paper to evaluate its achievement and place in female poetry in Qing Dynasty in
the light of the atmosphere at the time and emotional features of female creation．
Key words: Qing Dynasty; female poetry; Gu Ruopu; Wo Yue Xuan Gao
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